
Sportfreunde Kirchen 1953 e.V.
SFK Abteilung – Freizeitsport/Männersportgruppe

Übungsleiter/in gesucht – Männersportgruppe MSG

Wir sind eine motivierte Gruppe mit rund 20 Mitgliedern von 40 Jahren aufwärts. Jeden Donnerstag
treffen wir uns von 19:30 bis 21:00 Uhr zum gemeinsamen Training. Interessierte Männer im 
„besten Alter“ können sich uns gerne anschließen und sind herzlich willkommen!

Die Männersportgruppe sucht ab sofort eine/n Nachfolger/in für Christian Aierstock, der uns leider 
nach über 10 Jahren umzugsbedingt nicht weiter trainieren kann.
Wir wünschen uns eine engagierte Person, die Freude daran hat, eine tolle Gruppe zu begleiten und 
abwechslungsreiche Sportstunden zu gestalten. Eine Übungsleiterlizenz wäre schön, ist aber nicht 
zwingend erforderlich – wichtiger sind Motivation, Zuverlässigkeit und Spaß am Sport.

Ausflug 2025 an den Bodensee.

Unser Sportprogramm ist abwechslungsreich gestaltet und beinhaltet alles, was für Fitness, 
Beweglichkeit und Gesundheit im Alltag wichtig ist. Dazu gehören unter anderem Gymnastik, 
Kräftigungsübungen, Ausdauertraining, Koordination, Dehnung u.v.m. Dabei stehen die Freude an 
der Bewegung, die Gemeinschaft und das aktive Fitbleiben im Mittelpunkt.

Haben Sie Interesse oder kennen Sie jemanden? Wir freuen uns auf Ihre Nachricht oder einen 
persönlichen Kontakt.

Ansprechpartner: Jürgen Diepold

Tel. 0172/8021118, E-Mail: Diepold73@googlemail.com

Mehr Infos: www.sf-kirchen.de/sfk/index.php/freizeitsport
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